[image: image1.png]O0TN &,
St,

2 Ko,
%,
4o g 28

2,

Ol



PM

Kolbotn & Skimts Vårløp i orientering søndag 9. mai 2010.
Kretsløp langdistanse
TrimtexCup nr 1 og uttak Unionsmatchen
SAMLINGSPLASS
Område for klubbtelt på grusplassen vest for innløpet, og på ryggen vest for skolegården. Det asfalterte området langs skolebygget må holdes åpen for ferdsel. 
START
Rett nord for skolen, kun 100 meter fra samlingsplass.
NB: Oppvarmingsfeltet er lekeområde for skolen og nabolaget; benytt toalettene på samlingsplass!

	Løyper
	Nivå
	Klasser

	1,6 km
	N
	N-åpen

	1,8 km
	N
	D11-12N H11-12N

	2,0 km
	C
	D-10 H-10

	2,7 km
	C
	D11-12 H11-12 D13-16C H13-16C

	3,2 km
	N
	D13-16N H13-16N D17N H17N

	3,8 km
	B
	D13-14 H13-14

	3,4 km
	C
	D17C H17C

	2,6 km
	A
	D70 D75 D80 H75 H80

	3,4 km
	A
	D55 D60 D65 H70

	3,9 km
	A
	D17K D45 D50 H65

	4,4 km
	A
	D40 H60

	4,4 km
	A
	D15-16

	4.8 km
	A
	H15-16

	4,9 km
	A
	D17-18 H55

	5,5 km
	A
	H17K D19-20 D35 H50

	6,0 km
	A
	H17-18 D21 H45

	7,2 km
	A
	H19-20 H35 H40

	9,4 km
	A
	H21


Ingen væskepost.
Klubblister finnes i lagposene, komplette startlister er oppslått på samlingsplass. 
SJEKK BRIKKENUMMER og foreta evt. korreksjoner i sekretariatet. 
KART 

Grønliåsen, utgitt 2010. Målestokk 1:10 000.  Ekvidistanse 5 m. Kartet kan ses på oppslagstavla. Det kan også kjøpes i vår salgsbod.

Alle N-klasser og klasser t.o.m 12 år og D/H 13-16 C får kartet i lagsposen. Øvrige klasser får kartet i startøyeblikket. Postbeskrivelser er trykket på løpskartet. Det er også løse postbeskrivelser på start (ikke for klassene som får kart i lagsposen).
LØPSTERRENG

I hovedsak én stor furukledd og stifylt åsrygg med god fremkommelighet. Litt steinete bunn enkelte steder, og noen partier med tett vegetasjon i sør og nord. Populært turområde med stedvis sterk slitasje slik at stier iblant bare kommer til syne som fjellgrunn. Karttegnet ”bart fjell” er delvis brukt i sammenheng med slike stier.
STARTPROSEDYRE
Opprop tre minutter før start. Selvbetjening av brikkelapper ved starten. Løse postbeskrivelser er tilgjengelige i startbåsen.  
N-åpen har fri start mellom kl. 10.00 og kl. 12.30. I N-klasser kan 2 eller 3 starte sammen.
TRIMTEX CUP 
Trimtex Cup-klassene D/H 13-14 og D/H 15-16 skal ha startnummer. Startnummer og sikkerhetsnåler finnes på start der løperne selv har ansvaret for å ta riktig startnummer ved selvbetjening. Sett av litt ekstra tid til dette.
Nytt i år er klatretrøyer i tillegg til gule ledertrøyer. Det er ett strekk i hver klasse som er "klatreetappen"; dette er for 
D13-14: strekk 5-6,     H13-14: strekk 5-6,       D15-16: strekk 5-6,         H15-16: strekk 7-8. 
Den løperen som er raskest på dette strekket skal løpe med klatretrøye i neste Trimtex-cup-løp. Hvis flere løpere har samme tid på strekket blir det loddtrekning om klatretrøya. 

PREMIERING

Foregår etter hvert som de enkelte klassene er klare. Speaker gir nærmere beskjed. NB! Premier vil ikke bli ettersendt.  
TOALETT
På skolen: Begrenset kapasitet, inngang fra nord. Det er strengt forbudt med o-sko inne! 
I skogen: Øst for samling, merking med gul/svarte bånd over innspurten (vis hensyn).
Ingen toaletter ved start.

VASK

Våtklut.
SMÅTROLL
Arrangeres rett vest for oppslagstavlene på samlingsplass fra kl. 10:00. Avgift 25,-.
BARNEPARKERING
Gymsalen, inngang fra nord i skolebygget. For barn over 2 år.
SANITET/FØRSTEHJELP

Oppegård Røde Kors Hjelpekorps, på samlingsplass.

SALG 

Salgsbod med nystekte vafler, kaker, kaffe og brus.
Sport8 med stort utvalg sportsutstyr til gunstige priser.
Ha en fin dag og lykke til i skogen!


