PM
KOLBOTN & SKIMT O-LAG  ønsker velkommen til KM mellomdistanse for AOOK med innlagt 5. løp i Trimtex–cup. 
	Løypelengde
	KM klasser
	Øvrige klasser

	5,3 km A
	H21
	

	4,0 km A
	D21 H17-20
	H35 H40

	3,6 km A
	D17-20 H15-16
	H50 H55 

	3,5 km A
	
	H45 D35 D40

	3,1 km A
	D15-16
	D45 D50 H60 H65

	2,6 km B
	D13-14 H13-14
	

	2,8 km A
	
	D55 D60 D65 D70 D75 H70 H75

	2,4 km C
	
	D17C H17C

	2,3 km C
	
	D-10 D11-12 D13-16C H-10 H11-12 H13-16C 

	2,1 km N
	
	D13-16N D17N H13-16N H17N

	1,4 km N
	
	N-åpen D11-12N H11-12N


 På grunn av stor deltakelse er 3,5/3,6 km-løypen delt, løypene er tilnærmet like lange.

Golfbanen er forbudt område. Ta særlig hensyn på vei til start, og bruk ikke golfbanen til oppvarming.
Postene ligger enkelte steder tett, så det er viktig å sjekke postkodene.

START

Det er merket til start med røde og hvite bånd 500 meter nordøstover fra samlingsplass.  Ta hensyn og unngå golfbanen.
Startlister finnes i lagsposene samt oppslag på samlingsplass og start. 

Opprop tre minutter før start.
Selvbetjening av brikkelapper på start!.

N-åpen har fri start mellom kl. 10.00 og kl. 12.30.
STARTNUMMER

Følgende klasser skal ha startnummer: 

D/H 13-14 og D/H 15-16 (Trimtex- cup klasser).
Startnummer og sikkerhetsnåler finnes på start der løperne selv har ansvaret for å ta riktig startnummer ved selvbetjening. Sett av litt ekstra tid til dette.

KART 

Kartet er nyutgitt i år og holder meget god kvalitet.  

Målestokk er 1:10 000.  Ekvidistanse 5 M.
Kartet kan ses på oppslagstavla. Det kan også kjøpes i vår salgsbod.

Alle N-klasser og klasser t.o.m 12 år får kartet i lagsposen. Øvrige klasser får kartet i startøyeblikket. Postbeskrivelser er trykket på løpskartet. Det finnes også løse postbeskrivelser på start.

LØPSTERRENG

Løpsterrenget er stifylt, lettløpt nærterreng. De lengste løypene vil komme over i et parti med

tyngre terreng i området rundt Pinnåsen. Området har i det store og hele fin bunn hvor det

innbys til stor fart. Enkelte løyper kan komme i kontakt med noen stup-partier som kan være litt rufsete. Tenk sikkerhet. 

Postene ligger meget tett!!!! Sjekk koder. 

PREMIERING

Medalje-/ premieutdeling vil skje fortløpende etter som klassene er klare. I tillegg til utdeling av medaljer i KM-klassene blir det ordinær premiering etter NOFs regler i alle klasser.  
Toaletter  i klubbhuset 200 m syd for samlingsplass. Det er strengt forbudt med o-sko innendørs! Ingen toaletter ved start.

Småtroll arrangeres fra ”kastringen” som ligger 100 m syd for samlingsplass.

Barneparkering finnes på samlingsplass.

Sanitet/ førstehjelp er tilgjengelig på samlingsplass.

Salg av sportsutstyr  ved Sport8 på samlingsplass.
Vi anbefaler forøvrig vår salgsbod med nystekte vafler, kaker, kaffe og brus.

Ha en fin dag og lykke til i skogen!

